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Rodzic — duzy

Dziecko — maty

Rodzic — odpowiedzialnos¢ za dziatania

Dziecko - konsekwencja dziatan



Rozwoj dziecka

Praktycznie caty potencjat intelektualny dziecka ksztattuje sie do 6 roku zycia.

Do 6 roku zycia trwa najaktywniejsza budowa potaczen neuralnych pomiedzy komaérkami nerwowymi w mézgu. W tym okresie dzieci
chtong wszystko jak gabka.

Dzieci potrzebujg od nas zaspokojenia przede wszystkim ich potrzeb emocjonalnych — mitosci i bezpieczenstwa.

Dzieci z deficytem bliskosci, przytulania przez rodzicow, méwienia do nich, sg stabsze i mniej odporne na bodzce fizyczne i psychiczne.

Najwazniejszym czynnikiem wychowawczym jest nasze wtasne zachowanie.

Nasze wzorce rodzicielskie, ktére wyniesliSmy z naszych rodzinnych domdéw uruchamiajg sie w nas, kiedy my zostajemy rodzicami.
Dlatego potrzebujemy swiadomie te wzorce przepracowaé, przeanalizowac i zmodyfikowa¢ tak, aby nasze dzieci rozwijaty sie z
poczuciem bezpieczenstwa, mitosci i refleksyjnie. Tak naprawde nie damy rady wpoi¢ dziecku zasad i norm zachowania, jezeli nasze
postepowanie, to jak reagujemy, odpowiadamy, zachowujemy sie w stosunku do partnera, rodziny i samego dziecka sg inne i
sprzeczne. Nauka przekazywana werbalnie, nakazy i zakazy nie dziataja. Dzieci nie kodujg stowa ,,nie”. Chtong wszystko bez zadnych
barier, obserwujgc nas, biorgc z nas bezwarunkowy przyktad. Wzorce czerpane od rodzicow bedg wzorcami, ktdrymi ich dzieci beda
postugiwac sie w dorostym zyciu.



Czas — najwazniejsze co mozesz da¢ swojemu dziecku
Co jest dla nas najwazniejsze w zyciu? Na pewno nasze dzieci.
Aile czasu z nimi spedzamy? Tak naprawde, razem, poznaj3ac sie i cieszac sobg?

Badania dowodzg, ze srednio dziennie na aktywnej obecnosci ze swoim dzieckiem matki spedzajg okoto 30 minut, a ojcowie 10 minut.
Mowa tu o czasie, kiedy rodzic przeznacza czas dla dziecka i nie zajmuje sie wtedy zakupami, sprzataniem, nie rozmawiajg przez
telefon, nie ogladajg telewizji, nie korzystajg z komputera, internetu itp. Sg tylko dla dziecka. Taki czas jest dla dziecka wartosciowy,
wzmacnia jego osobowos¢, buduje wiez z rodzicami, dziecko czuje, ze jest wazne.

Wychowanie

Proces ten przebiega w wielu obszarach. Wazne jest, ze dziecko towarzyszy i pomaga nam w codziennych czynnosciach, oglagda z nami
programy adekwatne dla jego wieku, robi z nami zakupy. Jednak czas podarowany wytacznie dziecku, daje mu poczucie, ze jest dla
rodzica najwazniejsze na Swiecie. Jezeli tego nie damy naszym dzieciom i oddamy pole trenerom, opiekunkom i niestety telefonom,
komputerom, ktore absorbujg i uzalezniajg mozg dziecka- pdzniej juz nie nadrobimy tego czasu, a nasza wiez z dzieckiem bedzie
ostabiona. Dziecko nie bedzie dazy¢ do kontaktu z nami, tylko do ,elektronicznej nianki”, dzieki ktdrej tu i teraz zatatwiamy sobie
Swiety spokdj. Ale komputer nie nauczy dziecka empatii, odrdzniania dobra od zta, czy jezyka, komunikacji s drugim cztowiekiem.

Akceptacja, mitos$é, czas

Dzieci sg istotami spotecznymi. Badania nad rozwojem i funkcjonowanie mdzgu pokazuja, ze dzieciom do petnego i zdrowego rozwoju
potrzebna jest serdeczna i bezpieczna wiez z najblizszymi osobami, ktérg mozna nawigzaé jedynie spedzajac z nimi czas w petnej
mitosci i empatii atmosferze.



Co robig urzadzenia elektroniczne matym dzieciom

- spowalniajg rozwdj mowy — przez narazenie na staty szum urzadzen elektronicznych dziecko jest przestymulowane bodzcami
prawopotkulowymi, a bodzce lewej pétkuli bedg deficytowe. Moze to powodowac zaburzenia rozwoju mowy i komunikacji spoteczne;j.

- stabszy rozwdj ruchowy, motoryki matej, myslenia przestrzennego — mato zabaw paluszkowych manualnych moze spowodowaé w
przysztosci problemy chocby w zakresie matematycznego myslenia i edukacji matematycznej.

- problemy ze snem — skupienie na grze, filmie moze powodowac problemy ze snem, koncentracjg uwagi.

- AGRESJA — dzieci grajgce w gry, spedzajgce czas na portalach typu TikTok, Youtube, ogladajgce bajki i filmy ponad swdj wiek majg
problem z agresja. Swiat wirtualny i rzeczywisty to dla dziecka jeden $wiat. To co stanie sie w grze, dla dziecka stato sie naprawde. Ciata
migdatowate dziecka sa przekonane, ze te dwa $wiaty facza sie w jeden, z czego ten wirtualny staje sie dla dziecka wyrazniejszy. Swiat
wirtualny staje sie dla dziecka ucieczky, niebezpieczng droga do dysocjacji emocjonalnej, odcinania sie od wiasnych emocji i radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami. Gry s3g tak konstruowane, aby podnies¢ poziom adrenaliny, ktdra znajduje ujscie w zachowaniach
agresywnych.

- Zagrozenie otyftoScig — mato ruchu, siedzacy tryb spedzania czasu przez dziecko podwyzsza ryzyko otytosci u dzieci.

- Uzaleznienie i zte nawyki — rodzice notorycznie z telefonem w rece, to niezbyt dobry wzorzec dla naszych dzieci. Zabraniamy uzywania
telefonu, a sami ciggle z niego korzystamy. Dziecko czuje ztos¢ i niesprawiedliwosé. Broni sie przed oddaniem telefonu, tabletu, walczy,
wymusza, wpada w histerie.

Odtézmy telefony my rodzice i nie dajmy ich dzieciom. Zobaczmy, czy mamy z tym problem.

Niech dzieci sie bawig — to je rozwija! Szukajmy miejsc, gdzie znajdg towarzystwo, gdzie bedgq sie rozwijac¢ spotecznie.

PODSTAWA DOBREGO ROZWOJU DZIECI JEST WIEZ Z NAJBLIZSZYMI | ZABAWA Z ROWIESNIKAMI.




Dziecko chce byc dobre.
Jesli nie umie — naucz.
Jesli nie wie — wytfumacz.

Jesli nie moze — pomos..
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