[image: https://spprzystajn.pl/wp-content/uploads/2019/09/Jadłospis-tytuł.jpg]
JADŁOSPIS tygodniowy od 20.07.2026r.- 24.07.2026r. 
PRZESZKOLE, PÓŁKOLONIA ZSP2
	
	 ŚNIADANIE
I danie-zupa mleczna, II danie -kanapka
	OBIAD
I Danie-zupa, II Danie
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
 20.07.2026
	Płatki kukurydziane na mleku (7), chleb z mieszanych zbóż (1abc), masło (7), szynka wieprzowa, pomidor, herbata z cytryną
	Zupa jarzynowa z ziemn.  (7,9)
Makaron polany musem truskawkowo-jogurtowym (1a,7), woda mineralna
	Racuchy z jabłkiem  (1a,3,7), herbata owocowa

	Wtorek
21.07.2026
	Makaron na mleku (1a,3,7), chleb pszenny (1a), masło (7), kiełbasa żywiecka, papryka herbata ziołowa
	Ryżanka na rosole (9)
Ziemniaki, plaster pieczeni (1a,3,7), mizeria z ogórka zielonego (7),kompot owocowy
Półkolonia:  2x kanapka (1a), 1x owoc
	
owoce

	Środa
 22.07.2026
	Płatki owsiane na mleku (1d,7), chleb razowy (1ab), masło (7), kiełbasa szynkowa ogórek zielony, herbata 
	Zupa ogórkowa z ziemn  (7,9)
Makaron z szpinakiem i kurczakiem (9), kompot owocowy
Półkolonia:  2x kanapka (1a), 1x owoc
	Kasza manna na gęsto z musem z czarnej porzeczki (1a,7)

	Czwartek
23.07.2026
	płatki żytnie na  mleku (1b,7), chleb wieloziarnisty (1a,11),  masło (7), szynka drobiowa, sałata, herbata 
	Zupa pomidorowa z  makaronem (1a,7,9)
Ziemniaki, mielony kotlet wieprzowy (1a,3), fasolka szparagowa z masłem (7) kompot owocowy
	
owoce

	Piątek
 24.07.2026
	Kasza manna na mleku (1a,7), chleb żytni (1ab), masło (7), ser żółty (7), ogórek kiszony, herbata 
	Zupa kalafiorowa z ziemn. (7,9)
Ryż, paluszki rybne (1a,3,7), mix warzyw, kompot owocowy
Półkolonia –2x bułka (1a,7), kiełbasa, owoc
	
owoce


[bookmark: _GoBack]W wyżej wymienionych potrawach występują alergeny, które są na osobnej kartce. Z przyczyn technicznych i organizacyjnych w jadłospisach mogą wystąpić drobne zmiany.
ALERGENY w żywności:
1. Zboża (pszenica (a), żyto (b), jęczmień (c), owies (d))
2. Skorupiaki
3. Jaja
4. Ryby
5. Orzeszki ziemne/arachidowe
6. Nasiona soi
7. Mleko (łącznie z laktozą)
8. Orzechy (laskowy, włoski, nerkowiec, pekan, brazylijski, pistacja, makadamia)
9. Seler
10. Gorczyca
11. Nasiona sezamu
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniu powyżej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2
13. Łubin
14. Mięczaki
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