JADŁOSPIS tygodniowy od 07.09.2026r.-11.09.2026r.  PRZESZKOLE
	
	 ŚNIADANIE
I danie-zupa mleczna, II danie -kanapka
	OBIAD
I danie-zupa, II danie
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
 07.09.2026
	Płatki ryżowe na mleku (7), chleb o niskim indeksie glik.  (1a,1b, 1c), masło 82% (7), szynka wieprzowa, ogórek kiszony, kiełki warzyw, herbata Lipton z cytryną
	Zupa z cieciorki z ziemn. (9)
Kaszotto z mięsem mielonym wieprzowym, warzywami (1c,9), woda mineralna
	Makaron polany musem  z mango-ananasów, maślanka (7)

	Wtorek 
08.09.2026
	Makaron kłoski na napoju owsianym, posypane płatkami migdałowymi (1a,7), chleb wieloziarnisty(1abc), masło 82% (7), pieczeń wieprzowa domowej pracy (3), pomidor, herbata malinowa 
	Zupa z zielonego groszku z ziemn.(wywar warzywny) (7,9), 
Kotleciki z soczewicy (1a,9), ryż naturalny, kapusta kiszona z marchewką, i oliwą, kompot owocowy
	Bułka pełnoziarnista (1a,b,c,), masło (7), dżem owocowy niskosłodzony, morela suszona, mleko (7)

	Środa
 09.09.2026
	Płatki kukurydz. na mleku (7), chleb żytni (1ab), masło 82% (7), kiełbasa z indyka, ogórek zielony, sałata,  herbata ziołowa
	Rosół z makaronem nitkami, wywar mięsny (1a,3,9), 
udko drobiowe zapiekane w piecu konwek., puree ziemniaczane, mizeria z ogórka zielonego, jogurtu (7), woda mineralna
	Kasza manna na mleku (1a,7), z frużeliną  owocową własnej pracy 

	Czwartek
 10.09.2026
	Kasza kus-kus na  mleku, posypane suszoną figą (1a,7), chleb orkiszowy (1a,11),  masło 82% (7), jajko na twardo (3), papryka mix, szczypior zielony, herbata wiśniowa
	Zupa z grochu łupanego z ziemn. (9), 
Makaron z szpinakiem, posypany serem białym (7), woda mineralna 
	Jabłko zapiekane z rodzynkami i cynamonem w piecu konwekcyjnym

	Piątek
11.09.2026
	Płatki jęczmienne na  mleku, z suszoną dynią (1c,7), chleb pełnoziarnisty (1ab), masło 82%(7), twarożek biały z rzodkiewką (7), pomidor, herbata z cytryną
	Zupa koperkowa z makaronem (wywar warzywny) (1a,9), 
Pulpet mielony z ryby miruny w sosie koperkowym (1a,3,4), ziemniaki, sałata lodowa, szczypior z oliwą, woda mineralna 
	Kisiel owocowy własnej pracy z kawałkami truskawki, (1a,1b,1c), wafel WASSA (1a)


W wyżej wymienionych potrawach występują alergeny, które są na osobnej kartce. Z przyczyn technicznych i organizacyjnych w jadłospisach mogą wystąpić drobne zmiany.
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ALERGENY w żywności:

1. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica khorasan lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).
8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia lub orzechy Queensland) oraz produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne (z wyłączeniem specyficznego kwasu behenowego pozyskiwanego z nasion gorczycy do produkcji emulgatorów, zgodnie ze zmianami prawnymi).
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO₂.
13. Łubin i produkty pochodne.
14. Mięczaki i produkty pochodne

