Zasady zywienia dzieci/ucznidéw z dietg pokarmowa lub innymi wskazaniami

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 w Brzegu Dolnym

Dla dzieci z dietg wykluczajgcg niektére produkty i dietg wykluczajagcg podstawowe
alergeny oraz dla dzieci/ucznidw, dla ktdrych wskazaniem sg wzgledy osobiste/wyznaniowe/itp. kuchnia
stosuje ogdlng diete pokarmowag opartg o jadtospis, wykluczajacg z przygotowanych positkdw uczulajgce
alergeny.

W Zespole ustalone sg zasady dostarczania positkéw dla dzieci/uczniéw przez rodzicow, ktore beda
uwzgledniaty w szczegdlnosci:

* wskazanie bezpiecznego miejsca do pozostawiania przez rodzicéw pojemnikéw z positkami,
* sposob postepowania z pojemnikami z zywnoscig przez pracownikéw Zespotu,

* wymagania dotyczgce wtasciwego zapakowania positku oraz informowanie o sposobie przechowywania.

§1

1. Rodzice/opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi (uczulenia, alergeny

pokarmowe, wskazania osobiste/wyznaniowe/itp.) winni:

a) ztozy¢ pisemny wniosek do dyrektora Zespotu z prosbg o uwzglednienie potrzeb

zywieniowych dziecka (zatgcznik nr 1);

b) ztozy¢ pisemne oswiadczenie o samodzielnym dostarczaniu positkdw przez rodzica dziecka do
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym (zatacznik nr 2);

c) dotaczy¢ do wniosku i oswiadczenia zaswiadczenie lekarskie o rodzaju alergii, potwierdzajace
konieczno$¢ zastosowania diety (eliminacji sktadnikdw uczulajgcych/ alergendw).

2. Nie dopuszcza sie bez zgody dyrektora placéwki przynoszenia przez Rodzicéw
gotowych positkdw, potraw przygotowywanych poza Zespotem.

3. W wyjatkowych sytuacjach, na przyktad catkowita dieta specjalistyczna/wzgledy osobiste/wyznaniowe
warunki pobytu dziecka/ucznia w grupie/klasie wspdlnie ustalajg dyrektor, nauczyciel w grupie, intendent
i rodzic.

4. Ostateczng decyzje podejmuje dyrektor Zespotu po konsultacji ze Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng.

5. Rodzice muszg respektowaé podjete przez dyrektora decyzje w sprawie zywienia

dziecka.
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§2

Porozumienie ~w  sprawie  przynoszenia przez  rodzicow  positkbw  przygotowywanych
w domu.

1. Positki przygotowywane w domu mogg by¢ przynoszone do placéwki z zachowaniem
ponizszych zasad:

I. Warunki po stronie dyrektora Zespotu:

a) na przynoszenie positkbw przygotowywanych w domu zgode wydaje dyrektor
Zespotu na zasadzie porozumienia, na podstawie ztozonego wniosku, o$wiadczenia i zaswiadczenia
lekarskiego, o ktorych mowa § 1 pkt 1 lit a, b, c lub innego wtasciwego dokumentu.

b) dyrektor ustali, na jakich warunkach rodzice mogg przynosi¢ positki dla swoich dzieci
do Zespotu, tylko w przypadku, gdy w warunkach placéowki nie moze by¢ spetnione specyficzne
przygotowanie positkdw przez kuchnie;

c) kazdy przypadek bedzie rozpatrywany indywidualnie;

d) powiadomi rodzicow o przyjetych ustaleniach i zobowigze do ich przestrzegania;

e) wyznaczy bezpieczne miejsce do pozostawiania przez rodzicow pojemnikéw z positkami;

f) okresli sposéb postepowania z pojemnikami z zywnoscig przez pracownikow

przedszkola;

g) przeprowadzi weryfikacje dobrych praktyk higienicznych oraz procedur HACCP, aby wyeliminowac¢

ewentualne luki lub mozliwe Sciezki zanieczyszczen.

Il. Warunki po stronie rodzicdw — zapoznanie z podstawa prawna:

a) zapoznanie sie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1604 z pdin. zm.) - § 10.

b) zapoznanie sie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie musza spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154 z pdzn. zm.)

[Il. Warunki po stronie rodzicow — przygotowanie positkow:



a) przygotowywanie positkéw zgodne z wyzej wymienionymi wytycznymi i z zasadami higieny
(wtasciwa higiena mycia i przygotowania zywnosci, mycie i dezynfekcja narzedzi kuchennych, blatéow
roboczych, deski, opakowan produktéw, czeste i doktadne mycie rak);

b) pakowanie positkdw w pojemniki:
eczyste (najlepiej umyte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60 stopni C lub
wyparzone),zamykane, nieuszkodzone, fatwe do mycia,
eprzeznaczone do kontaktu z zywnoscig;

c) dostarczanie swiezych warzyw i owocdw co najmniej 24 godziny od zakupu;

d) bezpiecznie odseparowanie zywnosci, ktéra nie bedzie poddana obrdbce termicznej przed
spozyciem, od ugotowanych produktéw wymagajacych podgrzania;

e) Sciste przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa obowigzujgcych w przedszkolu.

3. Pojemniki zapakowane sg w opakowaniu zbiorczym, jednorazowym (torba foliowa lub papierowa)
w celu zmniejszenia ryzyka krzyzowania sie drogi czystej pojemnikéw z drogg gotowych potraw i czystych

naczyn.

§3

1. Warunki po stronie pracownikéow Zespotu przejmujgcych od rodzicéw opieke nad dzieémi:

a) w miare potrzeby stosujg srodki ochrony osobistej (rekawiczki jednorazowe);

b) pracownik odbiera pojemniki i przenosi pojemniki do pomieszczenia, w ktérym jest lodowka
z zastosowaniem Srodkéw higienicznych;

c) przechowuje positki w odpowiednim miejscu i we wifasciwych warunkach sSrodowiskowych
(temperatura, wilgotnosc), by utrzymac temperature wtasciwg dla danych produktdow;

d) przed planowanym positkiem pojemniki zostang przeniesione do kuchni i tam na wejsciu
wyciggniete z opakowania zbiorczego i przygotowane do podania dzieciom zgodnie z zasadami HACCP oraz
dobrymi praktykami higienicznymi

e) dzieci otrzymujg positek podany na zastawie kuchennej dostepnej w placowce i spozywajg positek
przy swoich stolikach.

2. Kuchnia/stotéwka stosuje dobre praktyki higieniczne i zasady oparte na HACCP podczas
przygotowywania positku do podania dzieciom (umyje rece cieptg wodg i mydtem przed rozpoczeciem
przygotowywania, przed gotowania zywnosci, jak rowniez po jej przygotowaniu),

3. Po opréznieniu pojemniki poddawane sg myciu zgodnie z zasadami dobrych praktyk panujgcymi w kuchni.
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Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach
(Dz.U. 22020 r. poz. 1604 ze zm.) - § 10.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z
2016 r. poz. 1154 ze zm.).

Wytyczne GIS z 28 sierpnia 2020 r. dla dyrektoréw przedszkoli wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowe;j Inspekgcji
Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59 ze zm.).

Zatacznik nr 1 do
Zasad zywienia dzieci/uczniéw z dieta pokarmowa lub innymi wskazaniami
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 w Brzegu Dolnym

Brzeg Dolny, dnia .......

Whiosek o uwzglednienie potrzeb

zywieniowych dziecka

Dyrektor
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1

w Brzegu Dolnym

imie i nazwisko dziecka

zwracam sie z prosbg o uwzglednienie potrzeb zywieniowych dziecka.
Prosbe swojg uzasadniam tym, ze

Zatgczam:
1. Zaswiadczenie od lekarza alergologa
2. Zaswiadczenie od lekarza diabetologa*
3. Inne (podac rodzaj dokumentu)

*niepotrzebne skresli¢

podpis rodzica/opiekuna


https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-i-sportu-z-31-grudnia-2002-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-w-publicznych-i-niepublicznych-szkolach-i-placowkach-tekst-jedn.-dz.u.-z-2020-r.-poz.-1604-4258.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_0_g_10_u_0_p_0_l_0_i_0
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-w-szkole/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-i-sportu-z-31-grudnia-2002-r.-w-sprawie-bezpieczenstwa-i-higieny-w-publicznych-i-niepublicznych-szkolach-i-placowkach-tekst-jedn.-dz.u.-z-2020-r.-poz.-1604-4258.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_0_g_10_u_0_p_0_l_0_i_0
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Klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38
Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)
informuje, ze:
1.Administratorem podanych przez Panig/Pana/dzieci danych osobowych jest Zespét Szkolno-Przedszkolny Nr 1 z siedzibg w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 4, tel. 71
319 51 83, e-mail: biuro@zspl.brzegdolny.pl
2.Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Przedszkolu Samorzagdowym Nr 3 mozliwy jest poprzez adres e — mail: iod@protectdata.com.pl
3.Dane osobowe Pana/Pani/dziecka beda przetwarzane na podstawie art.6 ust. 1 lit. a) ogélnego rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu realizacji zadan
ustawowych, okreslonych w Ustawie — Prawo o$wiatowe z dn. 14 grudnia 2016 r. oraz Ustawy o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. oraz wydanych do
nich aktéw wykonawczych, a takze Statutu placowki, w celu realizacji statutowych zadan dydaktycznych, opiekunczych i wychowawczych w placéwce.
4.Pana/Pani/ucznia dane osobowe przechowywane beda przez okresy zakreslone w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt, zatwierdzonym przez Paristwowe
Archiwum we Wroctawiu.
5. Dane nie bedg przekazywane zadnym odbiorcom.
6. W oparciu o przetwarzane dane nie bedzie miato miejsca zautomatyzowane podejmowanie decyzji ani profilowanie.
7.Posiada Pan/Pani prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
oraz ,bycia zapomnianym”.
8.Rodzicom/opiekunom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.
9. Wyrazenie zgody jest dobrowolne i nie ma konsekwencji jej niewyrazania.

Magdalena Wlazlak — Szat

Administrator
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Zatgcznik nr 2 do
Zasad zywienia dzieci/uczniéw z dietg pokarmowa lub innymi wskazaniami
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1 w Brzegu Dolnym

Oswiadczenie o samodzielnym dostarczaniu positkdw przez rodzica dziecka

do Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Brzegu Dolnym

imie i nazwisko dziecka

oswiadczam, ze bede samodzielnie dostarczac positki do przedszkola.

Biore petng odpowiedzialno$¢ za stan i jakos¢ przygotowywanych w domu positkdw (zgodnie z wytycznymi)
i zobowigzuje sie do zabezpieczenia w domu prébek swojej zywnosci zgodnie z art. 72 ust. 5 ustawy z dnia 25 sierpnia

2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. Nr 171, poz. 1225 z pdzn. zm.).

Jednoczesnie oswiadczam, ze w przypadku samodzielnego dostarczania zywnosci do Zespotu ponosze petng
odpowiedzialnosc¢ za jako$¢ positkdw. Zespot Szkolno-Przedszkolny Nr 1 w Brzegu Dolnym nie ponosi zadnej

odpowiedzialnosci ani winy za ewentualne zatrucie pokarmowe mojego dziecka.

Brzeg DoINy, dNia ..cc.ccccvieereeee et ettt s ses e s s s

podpis rodzica/opiekuna

Klauzula informacyjna
Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (4.5.2016 L 119/38
Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej PL)
informuje, ze:
1.Administratorem podanych przez Panig/Pana/dzieci danych osobowych jest Zespét Szkolno-Przedszkolny Nr 1 z siedzibg w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 4, tel. 71
319 51 83, e-mail: biuro@zspl.brzegdolny.pl
2.Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Przedszkolu Samorzagdowym Nr 3 mozliwy jest poprzez adres e — mail: iod@protectdata.com.pl
3.Dane osobowe Pana/Pani/dziecka bedg przetwarzane na podstawie art.6 ust. 1 lit. a) ogéIlnego rozporzadzenie j/w o ochronie danych w celu realizacji zadan
ustawowych, okreslonych w Ustawie — Prawo o$wiatowe z dn. 14 grudnia 2016 r. oraz Ustawy o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. oraz wydanych do
nich aktéw wykonawczych, a takze Statutu placowki, w celu realizacji statutowych zadan dydaktycznych, opiekuniczych i wychowawczych w placéwce.
4.Pana/Pani/ucznia dane osobowe przechowywane bedg przez okresy zakreslone w Jednolitym Rzeczowym Wykazie Akt, zatwierdzonym przez Paristwowe
Archiwum we Wroctawiu.
5. Dane nie bedg przekazywane zadnym odbiorcom.
6. W oparciu o przetwarzane dane nie bedzie miato miejsca zautomatyzowane podejmowanie decyzji ani profilowanie.
7.Posiada Pan/Pani prawo do: zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania
oraz ,,bycia zapomnianym”.
8.Rodzicom/opiekunom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.
9. Wyrazenie zgody jest dobrowolne i nie ma konsekwenc;ji jej niewyrazania.

Magdalena Wlazlak — Szat

Administrator

Zasady zywienia dzieci/uczniéw z dietg pokarmowg lub innymi wskazaniami w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 1

w Brzegu Dolnym wprowadzone Zarzgdzeniem Nr 9/2025/2026 Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 1 w Brzegu Dolnym.
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