JADŁOSPIS tygodniowy od 09.11.2026r.-13.11.2026r.  PRZESZKOLE, SZKOŁA
	
	 ŚNIADANIE
I danie-zupa mleczna, II danie -kanapka
	OBIAD
I Danie-zupa, II Danie
	PODWIECZOREK

	Poniedziałek
 09.11.2026
	Płatki kukurydziane na mleku (7), chleb wieloziarnisty(1abc), masło 82% (7), ser żółty (7), papryka, szczypior zielony, herbata owocowa
	Zupa z fasolki szparagowej z ziemn., wywar warzywny (9)
Makaron z mięsem mielonym wieprzowym w sosie pomidorowym (1a,9), woda mineralna

	Bułka wieloziarnista (1a,1b,1c), naturalny krem czekoladowy własnej pracy (1a), 1x mandarynka,  herbata ziołowa

	Wtorek
10.11.2026
	Płatki jaglane na mleku, posypane ziarnami słonecznika (7), chleb wieloziarnisty (1abc), masło 82% (7), kiełbasa szynkowa, ogórek zielony kiełki warzyw, herbata malinowa 
	Zupa zacierkowa (makaron) na wywarze drobiowym (1a,9)
ziemniaki, pulpet mielony z świeżej ryby mintaja w sosie koperkowym (1a,3,4), surówka z ogórka kiszonego,  kompot wiśniowy
	Jogurt  nasionami chia (7), z kawałkami banana, biszkopty (1a,7)

	Środa
11.11.2026
	
	[bookmark: _GoBack]SZKOŁA I PRZEDSZKOLE- DZIEŃ WOLNY
	

	Czwartek
 12.11.2026
	Płatki kukurydziane na  mleku (7), chleb orkiszowy (1a,11),  masło 82% (7), szynka drobiowa, rzodkiew biała, szczypior,  herbata wiśniowa
	Zupa jarzynowa z ziemn., wywar warzywny (9), 
Kasza gryczana (1a), strogonow z kawałkami mięsa wieprzowego (1a,9), surówka z sałaty lodowej i szczypioru oraz oliwy, woda mineralna 
	Kisiel cytrynowy własnej pracy z tartym jabłkiem (1a,7), wafle Wassa (1a)

	Piątek
 13.11.2026
	Kasza manna na  mleku (1a,7), chleb pełnoziarnisty (1ab), masło 82% (7), kiełbasa drobiowa, pomidor, herbata z cytryną
	Zupa z ogórkowa z ziemn.,  (7,9)
Makaron z serem białym (1a,7), surówka z marchwi i jabłka, kompot z czarnej porzeczki
	weka wieloziarnista (1a,1b,1c), masło (7), miód,  śliwka suszona, herbata leśna


W wyżej wymienionych potrawach występują alergeny, które są na osobnej kartce. Z przyczyn technicznych i organizacyjnych w jadłospisach mogą wystąpić drobne zmiany.










ALERGENY:
1. Zboża zawierające gluten (tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, pszenica khorasan lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.
3. Jaja i produkty pochodne.
4. Ryby i produkty pochodne.
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.
6. Soja i produkty pochodne.
7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą).
8. Orzechy (migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia lub orzechy Queensland) oraz produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne (z wyłączeniem specyficznego kwasu behenowego pozyskiwanego z nasion gorczycy do produkcji emulgatorów, zgodnie ze zmianami prawnymi).
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na całkowitą zawartość SO₂.
13. Łubin i produkty pochodne.
14. Mięczaki i produkty pochodne



