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Oferta zaje¢ dodatkowych Judo
Klub Judo Mizuka
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JUDO

-Judo jest sztukg walki pochodzqgcg z Japonii, ktérej twdrcqg byt Profesor Jigoro
Kano. Jigoro Kano zebrat | usystematyzowat techniki pochodzgce ze stare]
sztuki walki samurajow - Ju Jitsu. Usungt z niej chwyty zagrazajgce zycCiu |
zdrowiu wprowadzajgc w to miejsce wiele nowych, stworzonych przez siebie
technik, dajgc im takg forme w jakiej sg obecnie uprawiane na catym
swiecie.

-JU oznacza zwinnosc, ustepliwosc i tagodnosc, natomiast stowo DO - droge
do doskonalenia ciata i jego harmonii z umystem.

-Obecnie judo jest szZlachetng dyscypling olimpijskg oraz sportem, ktory niesie
ze sobq wiele walorow prozdrowotnych, wychowawczych oraz
ogolnorozwojowych. Ze wzgledu na szereg niesionych ze sobg wartosci judo
cieszy sie duzg popularnoscig na catym swiecie, a przy tym jest uprawiane

przez wszystkich, niezaleznie od wieku, ptci czy postury.
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KIM JESTESMY

Klub sportowy Judo Mizuka, dziatamy od 201ér. Zaufato nam juz ponad 24
placowki na terenie wojewodztwa Opolskiego oraz Dolnoslgskiego, w tym
przedszkola i szkoty podstawowe. Posiadamy wykwalifikowang kadre trenerskg
z wieloletnim stazem zawodniczym oraz frenerskim. Trenujemy dzieci od 3go
roku zycia w roznych grupach wiekowych oraz zaawansowania.

We Wroctawiu i okolicach zaufato nam juz ok. 100 rodzicow przyprowadzajgc

swoje pociechy na zajecia.
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KORZY: CZANIA NA ZAJECIA JUDO <
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Lajecia z Judo Mizuka to:

.Zajecia ruchowe rozwijajgce wszystkie zdolnosci motoryczne
-poprawa sprawnosci fizycznej i ogdlnego stanu zdrowia

-nabywanie umiejetnosci bezpiecznego padania i samoobrony
-utrwalanie w dziecku nawykow zwigzanych ze zdrowym frybem zycia
-MNogosC cwiczen z zakresu gimnastyki

~-doskonaty sposdb wychowania, pozwalajgcy na ksztattowanie takich cech charakteru jak:
odpowiedzialnosc, umiarkowanie, uczciwosc, dyscyplina, cierpliwosc, uprzejmosc, skromnosc,
rzetelnosS¢, odwaga, a przede wszystkim zyczliwosc i szacunek dla innych

~-doskonata okazja do roztadowania ogromnych poktaddw energii dziecka w tym wieku [
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ORGANIZACJA ZAJEC &

Przedszkole: czas frwania: 30 minut koszt: 70 zt/mies.
Czestotliwosc: raz w tygodniu

Miejsce zajec: budynek przedszkola

Grupy: dostosowane do wieku, prowadzimy zajecia w grupach nie wiekszych niz 15 os

Na grupach przedszkolnych oraz wczesnych podstawowych przySwieca nam zasada
UCZYC-BAWIAC. Nauka odbywa sie gtownie poprzez zabawe, w ktdrg wplatamy
nauke paddow oraz podstawowych technik judo.

Przewazajg nadal ¢wiczenia naturalne, ksztattujgce oraz gimnastyczne. Gtowny
nacisk skierowany jest na doskonalenie techniki bezpiecznego padania. Nauka rzutow
odbywa sie na miekkich i bezpiecznych materacach gimnastycznych spetniajgcych

wymogi norm europejskich.
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CO NALEZY WIEDZIEC

.Na zajecia wystarczy wygodny strdj sportowy. Nie jest konieczne kupowanie
specjalistyczne| judogi.

.Pierwsze zajecia organizujemy nieodptatnie, aby dac czas na podjecie
decyzji, czy zajecia rzeczywiscie przypadng dziecku do gustu.

-Dzieci ¢wiczg na macie boso.

e wzgledow bezpieczenstwa bardzo prosimy o sciggniecie wszelkich
twardych elementow: spinek, kolczykdw, bransoletek itp.

.Na poczgtku mogq sie zdarzy¢ drobne otarcia czy siniaki. To normaine,
poniewaz dzieci majq ze sobq kontakt podczas Cwiczen i zabaw. Z czasem

ciato naszego matego judoki sie uodparnia i kontakt z matqg czy drﬂ?ﬂ?z
zderzenie nie robi na dziecku wrazenia [ %
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JAK ZAPISAC DZIECKO NA ZAJECIA

Prosimy zgtosic trenerowi prowadzgcemu, chec zapisania dziecka na zajecia.
/ostang Panstwo poinformowani o utworzeniu sie grupy.

*Gdy grupa zostanie utworzona, prosimy wejs¢ na strone i
przejs¢ do zaktadki Zapisy a nastepnie wybrac placowke, do ktdrej chodzi

Panstwa dziecko i wypetnic¢ formularz. Nastepnie prosimy o wydrukowanie
umowy, podpisanie je] i ztozenie w sekretariacie przedszkola.

*(dotyczy nowych uczestnikow zajed) MI z L(l 75\
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http://www.judomizuka.pl/

WPLYW JUDO NA ROZWOJ DZIECKA

»Judo to znacznie wiecej niz sztuka walki. To sztuka zycia, ktéra sprawdza sie na co dzien. Dzieki judo nasze
dziecko bedzie sprawne, odpowiedzialne, wytrwate i bedzie pewne siebie.”

zrodto:
»Jest to samodoskonalenie i ksztattowanie wtasnego charakteru, dlatego tez judo to sport szczegdlnie
polecany dla dzieci.”

zrodto:

+Rodzice czesto wahaqjg sie zanim pozwolg dziecku na rozpoczecie treningdw Judo, [...]. Ja jednak majgc
mozliwosC zetkniecia sie z Judo w dziecinstwie, pozostane za te decyzje wdzieczny na zawsze. Judo dato mi
tak wiele zyciowych lekcji, ze niewagtpliwie bez nich nie bytbym tym samym cztowiekiem.”
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zrodto:


http://www.junior.sport.pl/junior/1,135918,15399166,Judo_dla_dzieci__Co_da_dziecku_judo_.html
https://portal.abczdrowie.pl/judo-dla-dzieci
https://judo.legia.com/piec-powodow-dla-ktorych-dziecko-powinno-trenowac-judo/
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KONTAKT

Trener tukasz Nowak

tel. 698 659 682
lukasz.nowak@judomizuka.pl

www judomizuka.pl
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