ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu roku
szkolnego (pierwsze potrocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie z podanymi
w PSO zasadami w skali od 1 do 6.
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Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o wymaganiach
edukacyjnych wynikajacych z realizowanego przez siebie programu nauczania, o
sposobach sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci oraz kryteriach oceny z wychowania
fizycznego.

Przy ustalaniu z wychowania fizycznego, zgodnie z rozporzadzeniem MEN, pod
uwage brany jest przede wszystkim

a) wysitek wktadany przez ucznia i zaangazowanie na lekcjach

b) systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach

c¢) wiadomosci,

d)aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej.

W przypadku zwolnienia, na podstawie opinii lekarskiej, z zaje¢ wychowania
fizycznego na ptywalni, uczen w czasie trwania lekcji na ptywalni, moze
uczestniczyC 1 asystowac¢ w lekcji nauczycielowi prowadzacemu.

Obszary oceniania:
1.Poziom umiejetnosci ruchowych 1 elementow technicznych.

2.Sprawnos¢ 1 wydolno$¢€ fizyczna oraz uzyskiwane postepy w usprawnianiu
swoich zdolno$ci motorycznych.

3.Poziom wiedzy(posiadane wiadomosci)
4.Aktywnos¢ na rzecz sportu 1 rekreacji.
5.Postawa, zachowanie oraz zaangazowanie (aktywno$¢) ucznia

6.Systematyczny udzial w zajeciach.



Kryteria wymagan dla ucznia z wychowania fizycznego
Celujacy (6):

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne
wykraczajace poza program danego poziomu etapu ksztatcenia 1 wychowania.

Uczen wktada mozliwie najwigkszy wysitek w realizacj¢ zatozonych celow.

-Uczen wykonuje wzorowo poszczegdlne elementy techniczne i umiejetnosci
ruchowe.

- Uczen aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach posiadt sprawnosci,
umiejetnosci zgodnie z treSciami programowymi,

- Uczen posiada bardzo duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego 1
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu.

- Uczen wykazuje bardzo duzg aktywnos¢ na rzecz sportu 1 rekreacji.
- Posiadl nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg 1 estetyke miejsca ¢wiczen,

- Uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie
reprezentuje szkole na zawodach sportowych szczebla powiatowego 1
regionalnego, potrafi wspotorganizowac 1 sedziowac impreze rekreacyjno-
sportowa,

- Uczen wykazuje wzorowa postawe, zachowanie 1 zaangazowanie na zajeciach
lekcyjnych 1 pozalekcyjnych. Jest obiektywny w samoocenie i ocenianiu innych.

Bardzo dobry (5):

Uczen zdobyl kompetencje instrumentalne, kierunkowe 1 aksjologiczne dla danego
poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen wktada bardzo duzy wysitek w realizacj¢ zalozonych celow.

-Uczen wykonuje w pelni poprawnie,ptynnie, swobodnie elementy techniczne i
umiejetnosci ruchowe.

-Uczen systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ fizyczng i uzyskuje duze
postepy w rozwoju sprawnos$ci 1 wydolnosci.

- Uczen opanowat zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejgtnosci, rozumie 1
umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu

- Wykazuje duzg aktywnos¢ na rzecz sportu i rekreacji.

- Rozumie i stosuje zasady higieniczno-zdrowotne podczas nauki i wypoczynku



- Uczen wykazuje bardzo dobrg postawe, zachowanie 1 zaangazowanie na
zajeciach lekcyjnych i1 pozalekcyjnych.

Dobry (4):

Uczen zdobyt znaczng i1los¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych 1
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.

Uczen wktada duzy wysilek w realizacje zatozonych celow.

-Uczen wykonuje prawidtowo z drobnymi niedociggni¢ciami elementy techniczne
1 umiejetnosci ruchowe.

-Uczen doskonali swojg sprawnos¢ fizyczng 1 uzyskuje postepy w rozwoju
sprawnos$ci 1 wiadomosci.

- Uczen posiadane wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego potrafi
wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

- Troszczy si¢ o higieng osobista,

- Opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci jako podstawowe elementy wiedzy o grach
sportowych 1 zajeciach ruchowych,

-Uczen wykazuje niesystematyczng aktywnos$¢ na rzecz sportu 1 rekreacji.

-Uczen wykazuje dobrg postawe 1 zaangazowanie na zajeciach lekcyjnych i
pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim nie budzi wigkszych zastrzezen

Dostateczny (3):

Uczen zdobyt matg ilos¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych i
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.

Uczen wktada niewielki wysilek w realizacje zatozonych celow.

-Uczen wykonuje w miar¢ poprawnie z btedami elementy techniczne 1
umiejetnosci ruchowe

-Uczen wykazuje mate postgpy w usprawnianiu.
-Uczen przejawia pewne braki w wiadomos$ciach z wychowania fizycznego.
-Uczen wykazuje sporadyczng aktywno$¢ na rzecz sportu 1 rekreacji.

-Uczen wykazuje mato zaangazowang postawe, zardwno na zaje¢ciach lekcyjnych
jak 1 pozalekcyjnych, a zachowaniem swoim budzi wigksze zastrzezenia.



Dopuszczajacy (2):

Uczen zdobyt zbyt matg ilo§¢ kompetencji instrumentalnych, kierunkowych 1
aksjologicznych dla danego poziomu drugiego etapu ksztatcenia i wychowania.

Uczen sporadycznie wktada wysitek w realizacje zalozonych celow.

-Uczen wykonuje z duzymi btedami elementy techniczne i umiejetnosci ruchowe.
-Uczen wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu fizycznym.

-Uczen posiada mate wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego

-Uczen wykazuje bardzo mata (znikomg) aktywnos¢ na rzecz sportu 1 rekreacji.

-Uczen wykazuje si¢ malo zaangazowang postawa, ¢wiczenia wykonuje
niechetnie, nie jest pilny, wykazuje duze braki w kulturze osobistej, stosunku do
przedmiotu,swym zachowaniem stwarza zagrozenie dla zdrowia innych,zaréwno
na zaj¢ciach lekcyjnych,jak i pozalekcyjnych

Niedostateczny (1):

Uczen nie zdobyt kompetencji instrumentalnych, kierunkowych 1 aksjologicznych
dla danego poziomu drugiego etapu ksztalcenia i wychowania.

Uczen nie wkiada wysitku w realizacj¢ zatozonych celow.

- Uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu.

- Uczen nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu fizycznym
-Uczen charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie wychowania fizycznego.
-Uczen nie wykazuje aktywnos$ci na rzecz sportu i rekreacji.

-Uczen wykazuje ztg postawe, nieodpowiednie zachowanie 1 nie wykazuje
zaangazowania na zaje¢ciach lekcyjnych.

-Uczen jest niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania
si¢ na lekcji, stwarzajac zagrozenie dla siebie 1 innych.

Nieprzygotowanie do lekcji- brak stroju sportowego

Uczen moze przed zajgciami zgtosi¢ dwa razy w ciggu potrocza nieprzygotowanie
do lekcji bez konsekwencji — kolejny brak przygotowania( brak stroju sportowego)
oznacza ocen¢ niedostateczng z aktywnosci. Kazde kolejne nie przygotowanie do
lekcji wigze si¢ z oceng niedostateczng. Za strdj sportowy uwaza si¢: koszulke,
spodenki 1 buty sportowe przeznaczone tylko na lekcje wychowania fizycznego.



Oceny z aktywnosci

Uczen uzyskuje comiesigczng oceng z aktywnosci na lekcjach na podstawie
obserwacji dokonanych przez nauczyciela( np. : aktywny udzial na lekcji,
wykazanie si¢ wiadomosciami, inwencjg wlasng)

Oceny ze sprawdzianow

l.
2.

Uczeh moze uzyskac ze sprawdzianéw ocene w skali 1 do 6.

Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢
poprawy w ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

. Osoba, ktora nie mogla wykonac¢ sprawdzianu ( w przypadku nieobecnosci,

choroby itp. ) musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni.

Okres zaliczania moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze
wzgledu na dluzsza nieobecnos¢ na lekcji spowodowang chorobg lub
kontuzja.

Uczen moze poprawic¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz.W tym przypadku
stawiamy ocen¢ uzyskang w poprawie.

Klasyfikacja polroczna i roczna

l.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia w zajeciach
przekraczajaca polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym
planie ucznia.

Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze
zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego
Systemu Oceniania.

Sposoby powiadamiania rodzicow o postepach ich dzieci

- Dziennik elektroniczny

- Na zebraniach klasowych.

- W kontaktach indywidualnych z nauczycielem ( podczas konsultacji )



