Kiedy nie przyjmować jodku potasu?

Jodek potasu ma chronić przed rakiem tarczycy, a nie wywołać dodatkowe kłopoty ze zdrowiem. Rządowe agencje ostrzegają, że tabletek z jodkiem potasu nie powinny przyjmować osoby, które: 

 - mają uczulenie na jodek potasu lub jakikolwiek inny składnik tego leku;

- chorują na nadczynność tarczycy;

- mają zaburzenia naczyń krwionośnych (zapalenie naczyń z hipokomplementemią);

- cierpią na choroby autoimmunologiczne połączone ze świądem i pęcherzami na skórze (opryszczkowe zapalenie skóry Duhringa).

Szczególną ostrożność powinny zachować też m.in. osoby, które mają problemy z tarczycą, nerkami lub stosują niektóre leki:

- stosują lub stosowały w przeszłości leczenie chorób tarczycy;

- mają nieleczoną autonomię tarczycy;

- cierpią na zaburzenia czynności nerek;

- mają zaburzenia czynności nadnerczy i leczą się;

- przyjmują leki hamujące czynność tarczycy, leki moczopędne. 
