
P R Z E D S Z K O L E + ZERÓWKA + ŻŁOBEK, klasa 1 do 8

JADŁOSPIS tygodniowy OD 18.03.2024r.. -22.03.2024r.

Śniadanie:

I danie-zupa mleczna, II danie -kanapka

OBIAD:

I Danie-zupa, II Danie

PODWIECZOREK

Poniedziałek–
18.03.2024

Płatki ryżowe na mleku (7), chleb pszenno-żytni
z masłem (1ab,7), kiełbasa żywiecka, pomidor,

herbata

Zupa z kiszonej kapusty, ziemn. (7,9),

Kasza jęczmienna (1c) , gulasz drobiowy (1,7,9),
marchewka mini z masłem (7), kompot owocowy,

Weka (1a), masło (7), pasta
z płatków jaglanych (3,7),
ogórek zielony, kakao na

mleku (1a,7)

Wtorek–
19.03.2024

Makaron literki na mleku (1a,3,7), chleb z mąki
mieszanej z masłem (1ab,7), pasta z sera

żółtego, rzodkiewki, kopru ziel. (3,7), papryka,
herbata

Ryżanka na rosole z piet. zieloną (9),

Puree z ziemniaków, kotlet mielony wieprzowy (1a,3),
buraczki czerwone z cebulą, kompot owocowy

Kisiel owocowy własnej
pracy posypany orzechami
włoskimi z biszkoptami

(1a,3,7)

Środa–
20.03.2024

Kasza manna na mleku (1,7), chleb razowy z
masłem (1abc,7), szynka drobiowa, pomidor,

herbata

Zupa wielowarzywna z makaronem, jajkiem (1a,3,7,9),

Ryż zapiekany z jabłkiem polany jogurtem naturalnym (7),
kompot owocowy

Bułka kajzerka (1a) masło
(7), pasta z jajka (7), ogórek

kiszony, herbata owoc.

Czwartek–
21.03.2024

Płatki orkiszowe na mleku (1a,7), chleb z
ziarnami, masło (1,7), pasta z sera białego (3,7),

rzodkiew biała, herbata

Zupa z kaszą jęczmienną (1c,9),

Puree z ziemniaków, kotlet mielony z ryby miruny
(1a,3,4,7,9) , surówka z ogórka kiszonego, kompot

owocowy

Herbatniki (1a,3,7), jabłko

Piątek–
22.03.2024

BUFET SZWEDZKI:

Kawa zbożowa na mleku (1a,7), chleb pszenny
z masłem (1a,7), szynka wieprzowa, ser żółty

Zupa grochu łupanego z ziemn., kiełbasą (9),

Makaron z białym serem (1a,3,7) , duet marchwi kolorowej z
masłem, (7), kompot owocowy

banan



(7), sałata mix, ogórek zielony, szczypior ziel.,
pomidor, herbata (alergicy)

Duże dzieci 1 do 8 klasy: andrut –opłatek (1a)

W wyżej wymienionych potrawach występują alergeny, które są na osobnej kartce. Z przyczyn technicznych i organizacyjnych w jadłospisach mogą wystąpić drobne zmiany.

ALERGENY w żywności:

1. Zboża (pszenica (a), żyto (b), jęczmień (c), owies (d))

2. Skorupiaki

3. Jaja

4. Ryby

5. Orzeszki ziemne/arachidowe

6. Nasiona soi

7. Mleko (łącznie z laktozą)

8. Orzechy (laskowy, włoski, nerkowiec, pekan, brazylijski, pistacja, makadamia)

9. Seler

10. Gorczyca

11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniu powyżej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2

13. Łubin



14. Mięczaki


