PRLZEDDAZKOH S + ZEROWHKA + ZLOBEK, klasa 1 do 8

Sniadanie:

Poniedziatek—

| danie-zupa mleczna, Il danie -kanapka

OBIAD:

| Danie-zupa, Il Danie

PODWIECZOREK

18.03.2024

Wtorek—

Ptatki ryzowe na mleku (7), chleb pszenno-zytni
z mastem (1ab,7), kietbasa zywiecka, pomidor,
herbata

Zupa z kiszonej kapusty, ziemn. (7,9),

Kasza jeczmienna (1¢) , gulasz drobiowy (1,7,9),
marchewka mini z mastem (7), kompot owocowy,

Weka (1a), masto (7), pasta
z ptatkéw jaglanych (3,7),
ogorek zielony, kakao na

mleku (1a,7)

19.03.2024

Sroda—

Makaron literki na mleku (1a,3,7), chleb z maki
mieszanej z mastem (1ab,7), pasta z sera
z06ttego, rzodkiewki, kopru ziel. (3,7), papryka,
herbata

Kasza manna na mleku (1,7), chleb razowy z

Ryzanka na rosole z piet. zielong (9),

Puree z ziemniakow, kotlet mielony wieprzowy (1a,3),
buraczki czerwone z cebulg, kompot owocowy

Kisiel owocowy wtasnej

pracy posypany orzechami

wiltoskimi z biszkoptami
(1a,3,7)

20.03.2024

Czwartek—

mastem (1abc,7), szynka drobiowa, pomidor,
herbata

Zupa wielowarzywna z makaronem, jajkiem (1a,3,7,9),

Ryz zapiekany z jabtkiem polany jogurtem naturalnym (7),
kompot owocowy

Buitka kajzerka (1a) masto
(7), pasta z jajka (7), ogorek
kiszony, herbata owoc.

21.03.2024

Pigtek—

Ptatki orkiszowe na mleku (1a,7), chleb z

ziarnami, masto (1,7), pasta z sera biatego (3,7),
rzodkiew biafa, herbata

BUFET SZWEDZKI:

Zupa z kaszg jeczmienng (1c,9),

Puree z ziemniakow, kotlet mielony z ryby miruny
(1a,3,4,7,9) , suréwka z ogorka kiszonego, kompot
OwWOoCcowy

Herbatniki (1a,3,7), jabtko

22.03.2024

Kawa zbozowa na mleku (1a,7), chleb pszenny
z mastem (1a,7), szynka wieprzowa, ser zé6tty

Zupa grochu tupanego z ziemn., kietbasa (9),

Makaron z biatym serem (1a,3,7) , duet marchwi kolorowej z

mastem, (7), kompot owocowy

banan




(7), satata mix, ogoérek zielony, szczypior ziel., Duze dzieci 1 do 8 klasy: andrut —optatek (1a)
pomidor, herbata (alergicy)

W wyzej wymienionych potrawach wystepuija alergeny, ktére sa na osobnej kartce. Z przyczyn technicznych i organizacyjnych w jadtospisach moga wystapi¢ drobne zmiany.

ALERGENY w zywnosSci:

. Zboza (pszenica (a), zyto (b), jeczmien (c), owies (d))
. Skorupiaki

. Jaja

. Ryby

. Orzeszki ziemne/arachidowe

. Nasiona soi

. Mleko (tgcznie z laktozg)

. Orzechy (laskowy, wtoski, nerkowiec, pekan, brazylijski, pistacja, makadamia)

O 00 N o v A W N

. Seler

10. Gorczyca

11. Nasiona sezamu

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniu powyzej 10mg/kg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO,

13. Lubin



14. Mieczaki



